
 

 

WYKAZ SKŁADU PIECZYWA I WARTOŚCI ODŻYWCZYCH 

 

 

1. CHLEB JASNY 

Skład: mąka ryżowa, tapioka, mąka z prosa, olej rzepakowy, cukier, sól, ocet, łuska babki 

jajowatej, drożdże, woda. 

Produkt bezglutenowy, wegański, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy. 

Gramatura: 500 g 

Cena: 7,20 zł (Karta Bezglutenowca) / 8,20 zł (bez Karty Bezglutenowca) 

 

Wartość odżywcza w 100 g surowca 

Wartość energetyczna [kcal / kJ] 1 398 kJ / 330 kcal 

Tłuszcz [g] 0,8 g 

Węglowodany [g] 72,4 g 

Błonnik [g] 8,0 g 

Białko [g] 4,3 g 

 

 

 

2. CHLEB CIEMNY Z GRYKĄ 

 

Skład: mąka ryżowa, tapioka, mąka z siemienia lnianego, mąka z białej gryki, olej 

rzepakowy, cukier, sól, ocet, łuska babki jajowatej, drożdże, woda. 

Produkt bezglutenowy, wegański, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy. 

Gramatura: 500 g 

Cena: 9,60 zł (Karta Bezglutenowca) / 11,10 zł (bez Karty Bezglutenowca) 



 

Wartość odżywcza w 100 g surowca 

Wartość energetyczna [kcal / kJ] 1 408 kJ / 333 kcal 

Tłuszcz [g] 1,7 g 

Węglowodany [g] 68,1 g 

Błonnik [g] 8,1 g 

Białko [g] 7,2 g 

 

 

 

3. CHLEB STAROWIEJSKI 

 

Skład: mąka ryżowa, tapioka, mąka z siemienia lnianego, mąka z wiesiołka, olej rzepakowy, 

cukier, sól, ocet, łuska babki jajowatej, drożdże, woda, ziarno pestki dyni, ziarno słonecznika, 

siemię lniane. 

Produkt bezglutenowy, wegański, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy. 

Gramatura: 500 g 

Cena: 10,00 zł (Karta Bezglutenowca) / 11,70 zł (bez Karty Bezglutenowca) 

 

Wartość odżywcza w 100 g surowca 

Wartość energetyczna [kcal / kJ] 1 715 kJ / 410 kcal 

Tłuszcz [g] 17,1 g 

Węglowodany [g] 43,6 g 

Błonnik [g] 11,6 g 
Białko [g] 14,6 g 

 

  


