PIEKARNIA BEZGLUTENOWA

v

WYKAZ SKLADU PIECZYWA | WARTOSCI ODZYWCZYCH

1. CHLEB JASNY

Skiad: maka ryzowa, tapioka, mgka z prosa, olej rzepakowy, cukier, sol, ocet, tuska babki
jajowatej, drozdze, woda.

Produkt bezglutenowy, weganski, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy.
Gramatura: 500 g

Cena: 7,20 zt (Karta Bezglutenowca) / 8,20 zt (bez Karty Bezglutenowca)

Wartos¢ odzywcza w 100 g surowca

Wartos¢é energetyczna [kcal / kJ] 1 398 kJ /330 kcal
Ttuszcz [g] 0,89
Weglowodany [g] 72,49
Blonnik [g] 8,09
Biatko [g] 4,39

2. CHLEB CIEMNY Z GRYKA

Skiad: maka ryzowa, tapioka, mgka z siemienia Inianego, maka z biatej gryki, olej
rzepakowy, cukier, sol, ocet, tuska babki jajowatej, drozdze, woda.

Produkt bezglutenowy, wegariski, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy.
Gramatura: 500 g

Cena: 9,60 zt (Karta Bezglutenowca) / 11,10 zt (bez Karty Bezglutenowca)



Wartos¢ odzywcza w 100 g surowca

Wartos¢ energetyczna [kcal / kJ] 1 408 kJ / 333 kcal
Thuszcz [g] 1,79
Weglowodany [g] 68,19
Btonnik [g] 8,19
Biatko [g] 7,29

3. CHLEB STAROWIEJSKI

Skiad: maka ryzowa, tapioka, mgka z siemienia Inianego, mgka z wiesiotka, olej rzepakowy,
cukier, sél, ocet, tuska babki jajowatej, drozdze, woda, ziarno pestki dyni, ziarno stonecznika,
siemie Iniane.

Produkt bezglutenowy, weganski, bezmleczny, bez soi, bez kukurydzy.
Gramatura: 500 g

Cena: 10,00 zt (Karta Bezglutenowca) / 11,70 zt (bez Karty Bezglutenowca)

| Warto$é odzywcza w 100 g surowca

Wartosé energetyczna [kcal / kJ] 1715 kJ /410 kcal
Tiuszcz [g] 1719
Weglowodany [g] 4369
Btonnik [g] 1169
Biatko [g] 1469




