
Regulamin 

1.Podmiotem uprawnionym do wydania „Karty Bezglutenowca” jest wyłącznie WOLNA – piekarnia 

bezglutenowa (dalej: WOLNA).  

2.W celu dołączenia do programu „Karta Bezglutenowca” konieczne jest okazanie zaświadczenia 

wydanego przez doktora nauk medycznych / wyników badań / innego dokumentu potwierdzającego, iż 

uczestnik cierpi na jedną z poniższych chorób charakteryzujących się nietolerancją glutenu, tj.: 

a)choroby autoimmunologiczne: 

 celiakia, zapalenia jelit: wrzodziejące zapalenie jelita grubego, choroba 

Leśniowskiego-Crohna, 

 choroby tarczycy: zapalenie tarczycy Hashimoto, choroba Gravesa-

Basedowa, 

 choroby neurologiczne: miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane 

zapalenie mózgu i rdzenia, 

 choroby skóry: bielactwo nabyte, łuszczyca, łysienie plackowate, 

 niedokrwistość (anemia) Addisona-Biermera, 

 cukrzyca typu I, choroba Addisona, 

 choroby tkanki łącznej (kolagenozy): m.in. toczeń rumieniowaty układowy, 

twardzina, układowe zapalenia naczyń, choroba Kawasakiego, zapalenia 

stawów: reumatoidalne, reaktywne, łuszczycowe, zesztywniające zapalenie 

stawów kręgosłupa, zespół Sjögrena, 

b)choroby o podłożu autoimmunologicznym: 

 choroba Parkinsona, 

 przewlekła obturacyjna choroba płuc, 

 endometrioza i zespół policystycznych (wielotorbielowatych) jajników, 

 sarkoidoza, 

 zespół niespokojnych nóg, 

 atopowe zapalenie skóry, 

c)choroby o podłożu neuropsychiatrycznym: 

 schizofrenia, 

 autyzm, 

d)pozostałe  

 nieceliakalna nietolerancja glutenu (nng), 

 nowotwory 

 osteoporoza 

 depresja 

 choroba dróg żółciowych 

 epilepsja  

 Zespół Aspergera 

 

3.Każdy uczestnik, który zjawi się w WOLNEJ zlokalizowanej na ul. Starowiejskiej 5/14 w Poznaniu i 

spełni powyższe warunki, tj. okaże dokument (zaświadczenie / wyniki badań / inny dokument) 

https://paleosmak.pl/zapalenie-tarczycy-hashimoto/
https://paleosmak.pl/luszczyca/
https://paleosmak.pl/anemia/
https://paleosmak.pl/cukrzyca/


potwierdzający, iż dany Uczestnik cierpi na daną przypadłość, otrzyma plastikową kartę – Kartę 

Bezglutenowca – potwierdzającą uczestnictwo w programie. 

4.Karta Bezglutenowca zostanie spersonalizowania imieniem i nazwiskiem Uczestnika oraz kolejno 

nadanym numerem.  

5.Wydanie Karty Bezglutenowca jest bezpłatne. 

6.Każdy Posiadacz Karty Bezglutenowca (Uczestnik programu) uprawniony będzie do zakupu 

pieczywa dostępnego w WOLNEJ w dedykowanej, obniżonej cenie.  

7.Warunkiem skorzystania z dedykowanej ceny przy zakupie pieczywa jest okazanie przez Uczestnika 

otrzymanej wcześniej Karty Bezglutenowca.  

 

 


